CHE COSA Fh 10 PSICOLOGO
PSICOTERAPEUTA:

In alcuni momenti della vita pud accadere di
affronfare momenti stressanti, dolorosi o di disagio
che ci porfano a provare senfimenti negativi come
tristezza, ansia, rabbia, vergogna.

Lo Psicoterapeuta € lo specialista che attraverso
strumenti clinici (diagnosi, pianificazione del trat-
tamento, sefting) e attraverso la relazione umana
(empatia, ascolto, fiducia, alleanza terapeutica),
e in grado di accompagnare la persona in un pro-
cesso di cambiamento, volto al raggiungimento di
un migliore stato di equilibrio.

La Terapia Cognitivo-Comportamentale € una
terapia strutturata, di breve durata ed orienfata alla
risoluzione dei problemi atftuali.

E finalizzata a modificare pensieri, emozioni e
comportamenti che contribuiscono al malessere
della persona.

PSICOLOGIA E GENITORIALITE :

Il sostegno alla genitorialitd & un intervento
psicologico di accompagnamenfo per gli adulti
che si prefigge di supportare i genitori nel loro ruolo,
di promuovere la consapevolezza dell'importanza
di tale compito e di accrescere e rafforzare le com-
pefenze educative dei genifori stessi, adotfando
anche quindi nuove modalita di comportamento,
di espressione e confronfo con i propri figli.

| percorsi di sosftegno alla genitorialitd non sono
destinati a famiglie problematiche ma puo essere
utile a qualsiasi genitore per migliorare la relazione
con i figli, le dinamiche familiari e la crescita
personale.

"Gli uomini
non sono danneggiati
dagli eventi
ma dall’interpretazione
che ne danno”

Epitteto

Per informazioni e appuntamenti:

Dott.ssa Arianna Di Natale
Telefono: 339 7464967
arianna.dinatale@email.it
www.dariannadinatalepsicoterapeuta.com

Sludiv
di
PSICOLOGIA

¢
PSICOTERAPIA
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Laureata in Psicologia Clinica presso I’'Universita di
Padova. Iscritta all’Albo Psicologi Veneto n.5765.
Specializzata in Psicoferapia Cognitiva-Comportamentale.
Lavora dal 2004 come libero-professionista sul terri-
torio e collabora da anni con I'Universita di Padova.
Ha maturato nel corso degli anni esperienza nei diver-
si ambiti di intervento e promuove inferventi legati alla
promozione di una migliore qualita della vita.

Da 8 anni e Responsabile di Progetti di Prevenzione e
Sostegno alla Genitorialita “Progetfo B.U.S — Bambino -
ULSS - Scuola” (bambini O- 3 anni) e “Progetto Olire BUS”
(bambini 4 - 10 anni). Nelle scuole svolge atfivita di
formazione rivolta agli insegnanti.

Nell‘ambito dei Disturbi Generalizzati dello Sviluppo &
specializzata nell’intervento  ABA (Applied Behaviour
Analysis) con bambini con Autismo.

Da diversi anni é:

e Psicoterapeuta presso “Servizio SAP - Counseling
e Psicoterapia” che offre assistenza psicologica a
studenti universitari.

e Socio straordinario dell’AIAMC
(Associazione ltaliana di Analisi e Modificazione del
Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva).

e Docente :

“Master Tecniche di Rilassamento” APL

(Associazione Psicologi Lombardia).

“Master in Neuropsicologia Clinica” Isfituto Miller
(Genova — Firenze).

PRESSO 10 STUDIO E' POSSIEILE EFFETTUARE:

VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA

CONSULENZA PSICOLOGICA INDIVIDUALE E DI COPPIA
SOSTEGNO PSICOLOGICO

PSICOTERAPIA

TRAINING DI ASSERTIVITA', RILASSAMENTO, TRAINING
AUTOGENO E BIOFEEDBACK

ATTIVITA DI FORMAZIONE INSEGNANTI

ATTIVITA FORMAZIONE GENITORI E SOSTEGNO

ALLA GENITORIALITA

VALORIZZAZIONE E SOSTEGNO DELLA PERSONA
DISABILE E DEI GENITORI

DISTURE] TRATTHTI
Nell'eta evelutiva:

PROBLEMI DI COMPORTAMENTO (ES. ADHD, DISTURBO
OPPOSITIVO PROVOCATORIO)

DISTURBI GENERALIZZATI DELLO SVILUPPO E
AUTISMO

DISTURBI EMOZIONALI

DISTURE) TRATTHTI

Nelleta evolutiva e adulla

e Disturbi d’ansia

e Depressione e disturbi dell’'umore

e Disturbi della personalita

e Disturbi del sonno

e Problemi relazionali in diversi contesti

e Problemi di aufostima

e Difficolta di adattamento o crisi evolutive (difficoltd
nelle relazioni sociali o nel lavoro, ansia da esame,
difficolta nella gestione dei figli, ecc.)



