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Le Polmoniti lnterstiziali ldiopatiche sono unsruppo eterogeneo diaffezioni polmonari incluse nella più

ampia famiglia delle Malattie Polmonari trnterstiziali Diffuse lLD, che comprende più di 200 diverse pneu-

mopatie.

Tra queste.la Fibrosi Polrnonare ldiopatica { IPF}è definita come una forma speclfica di polmonite inter-

stiziale fibrosante ad eziologia sconosciuta, con andamento cronico e prcgressivo. UIPF può essere

§ospettata sulla base dei sintorni, dei segni clinici e dei reperti radiologici. I successivi passaggi del

percorso diagnostico di IPF includonù una valutazione clinica più approfondita, una HfiCT e, in alcuni

casi, un approccio di tipo chir:urgico {VATS o biopsia chirurgica). La diagnosidi IPF richiede un'accurata

integrazione deEli elernenti clinici, radiologici, snatCImo patologici e anche psicologici che saranno

analizzati da un team multidisciplinare.

La IPF è caratterizzata da un esito infausto con una sopravvivenza media di 5 anni nel 30% dei pazienti.

Esistono purtroppo diverse interstiziopatie caratterizzate da un andamento simile a quello dell'lPF che

presentano un rischio di progressività della fibrasi a livello polmonare owero la PPF (tibrosi Palr,ncnare

Progressiva). Un infausto esito ed il diffrcile percorso clinico, accumunana ipazienti tPF a quetrliPPF.

A tal proposito, per entrambe le patologie, un team multidisciplinare efficiente davrebbe prevedere la

presenza di operafori sanitari collaboranti sia nella comu*icazione che nella relazione operatCIre sanita-

rio-paziente, visto che questa costituisce un veicolo diaiuto soprattutto nell'ambiente in cuisidiagno-

sticano tali malattie.

La qualità e I'efficacia dei servizi sono q*indi determi*ati prima che dal rapporto del singolo operato-

re-paziente, dai rappcrti multidisciplinarie multidirezionali che si sviluppano in una buona organi:za-

zione. Ma è altresì importante acquisire i;no stesso linguaggio in tema dierrazioni, sentimenti, parteci-

pazioni e dare particolare attenzione al modo e al luogo in cui viene data l'informazicne al paziente, che

deve essere assolutamente personalizzata.

Il sostegno è il rnodo di impostare la r*lazione, la capacità di porre sé stessinella mente della paziente

sforzandosi di guardare le cose dal suo punto di vista. Un aspetto che richiede particolare attsnzione

riguarda infatti la camunicazione tra l'operatore sanitario ed il paziente che costituis{e un veico}o di

as:oluto aiuto per quest'ultimo-

Per questo motivo à mqlto importanre t'appruccio dello Psicologo, sia da parte del malato ed eventual-

mente dai suoi familiari, sia da parte dello staff sanitario durante il percorso integrato di cura.
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r4.3C I r5.00 Apertura della segreteria e registrazione dei p*rtecipanti

rs.00 i 15.rs Apertura dei lavoried introduziofle alcorso C. Ravaslia

1 5.1 5 | 16,1 5 lJapproccio multidisciplinare alla diagnosi di lPf: il ruolo della fcrmazione e dell' informazione CRa*qlia

16.15 I 17.15 Miglicrare la compliance al trattarnento medico in pazientr con IPF in fasi diverse del decorso clinico C" Ravaglia

1 7.30 I 18.m Come dirninuire il senso di smanirnento e di incontrollabilità del paziente e della sua famiglia E- Poli

17.15 I 17.30 Co{feebreak

I E.CC r 16.i$ E Poli

1830 | re.m L Poti

19.001 1e.30 l, l:,:, ,i,: i l:,r.:lii . :'l l;:-., . , i.,':'j: '.,::l C kavaglia, E Poli

19.30119.45 Ccnclusiane del corso e take home messeges C Rawgliir

Calendarizzaziane degli inrontri di FSC con lo psicolcgo L Psli

Verifica di apprendimento snline dei partecipanti (da effeffuare *ntra 3 gg dalla frne del corso)

TUTOR PSICOLOGO: Dott.ssa Elenia Poli

I Discanti parteciperanno in maniera attiva alla fionnazione sul <ampo che si Eomporrà di N, ll2 incontri al nrese della durata di 2 orc cad.
per un toEb di 6 incontri e di 1 2 h foffinthre cun$essive per il discente.

Gli inccntrisarannocalendariati pa m§liomre l'accessib{litàediconquenza il sarvizioesannnocalendarizati.

Gli incontd potranna esserc indMduali ed in piccoli gnuppidi nrassin§ 3 dicenti pervotta.

ll TutorlPstcologc insbrne ai discenti potrà, in pruena dd paziente, rnettere in atto la strategia comunicativa

condivisa durante it 1" Step e sperimentame pratkamente gli e:iti,

IÉ FA§E I RE§IDENZT4LE - 1§ 2023

Lo psre*iog* csrìrs csun§*i*r al *ervizi* dell* specialista Mffit{C cd t§lFÉftMl§§[

I" FA§E I FcRMAZISNE sUL CAMpo - dal 2§ Ciugno al 30 Dicemhre 2023
Csp*d*le "M*rgagni - Pi*rantcni" - Fcrii
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