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IL VALORE DELLA COMUNICAZIONE

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le Polmoniti Interstiziali Idiopatiche sono ungruppo eterogeneo di affezioni polmonari incluse nella pit
ampia famiglia delle Malattie Polmonari Interstiziali Diffuse ILD, che comprende piti di 200 diverse pneu-
mopatie. :

Tra queste, la Fibrosi Polmonare Idiopatica ( IPF) & definita come una forma specifica di polmonite inter-
stiziale fibrosante ad eziologia sconosciuta, con andamento cronico e progressivo. LIPF pud essere
sospettata sulla base dei sintomi, dei segni clinici e dei reperti radiologici. | successivi passaggi del
percorso diagnostico di IPF includono una valutazione clinica pit approfondita, una HRCT e, in alcuni
casi, un approccio di tipo chirurgico (VATS o biopsia chirurgica). La diagnosi di IPF richiede un'accurata
integrazione degli elementi clinici, radiologici, anatomo patologici e anche psicologici che saranno
analizzati da un team multidisciplinare.

La IPF & caratterizzata da un esito infausto con una sopravvivenza media di 5 anni nel 30% dei pazienti.

Esistono purtroppo diverse interstiziopatie caratterizzate da un andamento simile a quello dell'lPF che
presentano un rischio di progressivita della fibrosi a livello polmonare ovvero la PPF (Fibrosi Polmonare
Progressiva). Un infausto esito ed il difficile percorso clinico, accumunano i pazienti IPF a quelli PPF.

A tal proposito, per entrambe le patologie, un team multidisciplinare efficiente dovrebbe prevedere Ia
presenza di operatori sanitari collaboranti sia nella comunicazione che nella relazione operatore sanita-
rio-paziente, visto che questa costituisce un veicolo di aiuto soprattutto nell'ambiente in cui si diagno-
sticano tali malattie.

OBIETTIVI FORMATIVI

La qualita e l'efficacia dei servizi sono quindi determinati prima che dal rapporto del singolo operato-
re-paziente, dai rapporti multidisciplinari e multidirezionali che si sviluppano in una buona organizza-
zione. Ma é altresi importante acquisire uno stesso linguaggio in tema di emozioni, sentimenti, parteci-
pazioni e dare particolare attenzione al modo e al luogo in cui viene data I'informazione al paziente , che
deve essere assolutamente personalizzata.

Il scstégno & il modo di impostare la relazione, la capacita di porre sé stessi nella mente della paziente
sforzandosi di guardare le cose dal suo punto di vista. Un aspetto che richiede particolare attenzione
riguarda infatti la comunicazione tra l'operatore sanitario ed il paziente che costituisce un veicolo di
assoluto aiuto per quest’ultimo.

Per questo motivo & molto importante l'approccio dello Psicologo, sia da parte del malato ed eventual-
mente dai suoi familiari, sia da parte dello staff sanitario durante il percorso integrato di cura.
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PROGRAMMA

1° FASE | RESIDENZIALE - 28 Giugno 2023 :
14.30|15.00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti

15.00]15.15 Apertura dei lavori ed introduzione al corso ' C. Ravaglia

15.15]16.15 Lapproccio multidisciplinare alla diagnosi di IPF: il ruolo della formazione e dell’informazione C. Ravaglia

16.15|17.15 Migliorare la compliance al trattamento medico in pazienti con IPF in fasi diverse del decorso clinico €. Ravaglia

17.15|17.30  Coffee break

Lo psicologo come counselor al servizio dello specialista MEDICO ed INFERMIERE

17.30|18.00 Come diminuire il senso di smarrimento e di incontrollabilita del paziente e della sua famiglia E. Poli
18.0018.30 Gestione emoﬁva del paziente IPF: il valore della comunicazione 7 E. Poli
18.30{19.00  Gestione emotiva del medico e dell'infermiere: il valore dell'interiorita E. Poli
19.00]19.30 Discussione interattiva: Questions & Answer C. Ravaglia, E. Poli
19.30]19.45 Conclusione del corso e take home messages C. Ravaglia

Calendarizzazione degli incontri di FSC con lo psicologo E. Poli

Verifica di apprendimento online dei partecipanti (da effettuare entro 3 gg dalla fine del corso)

2° FASE | FORMAZIONE SUL CAMPO - dal 29 Giugno al 30 Dicembre 2023

Ospedale "Morgagni - Pierantoni” - Forli

TUTOR PSICOLOGO: Dott.ssa Elenia Poli

| Discenti parteciperanno in maniera attiva alla formazione sul campo che si comporra di N. 1/2 incontri al mese della durata di 2 ore cad.
per un totale di 6 incontri e di 12 h formative complessive per il discente.

Gli incontri saranno calendarizzati per migliorare l'accessibilita e di conseguenza il servizio e saranno calendarizzati.
Gli incontri potranno essere individuali ed in piccoli gruppi di massimo 3 dicenti per volta.

1l Tutor/Psicologo insieme ai discenti potra, in presenza del paziente, mettere in atto la strategia comunicativa
condivisa durante il 1° Step e sperimentarne praticamente gli esiti.




