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Chi siamo

La Citta Pensierosa & un’Associazione di Promozione Sociale che si & appena costituita, il 30
settembre 2025 con [l'obiettivo di promuovere il benessere psicologico individuale e
collettivo attraverso la cultura, il pensiero critico, la relazione e l'inclusione sociale. Il nome
prende origine dalla prima esperienza di ‘cura’ avvenuta tra uno dei fondatori dell’associazione, il
dr. Antonio Santoro, neuropsichiatra infantile e Marco, il suo primo paziente; una relazione di
maternage con un ragazzo affetto da psicosi che alla fine del percorso realizzd un disegno con una
dedica: “arrivederci dottore, io e te possiamo costruire una citta cosi grande e pensierosa’.
L’associazione si configura come uno spazio vivo di incontro, dialogo e crescita, in cui la cultura
diventa strumento di cura, prevenzione del disagio e sviluppo della consapevolezza.

La Citta Pensierosa opera sul territorio leccese come luogo di accoglienza, riflessione e
partecipazione attiva, mettendo al centro la persona nella sua dimensione emotiva, cognitiva,
relazionale e sociale.

La Nostra Missione

La nostra missione & favorire il benessere psicologico attraverso percorsi culturali, educativi e
relazionali, accessibili a persone di ogni eta, promuovendo autonomia, inclusione ed
emancipazione, soprattutto nei contesti di fragilita, deprivazione sociale e sofferenza.

Crediamo che il pensiero, la parola, la lettura e il confronto siano strumenti potenti di trasformazione
personale e collettiva. Per questo, le nostre attivita uniscono cultura umanistica, metodologia
educativa e competenze neuropsichiatriche, creando interventi integrati orientati alla crescita e
alla prevenzione del disagio psicologico.

Attivita

Salotti Letterari e Percorsi sulle Emozioni

Uno delle attivita privilegiate dalla nostra associazione € il percorso sulle emozioni rivolto
ad adolescenti, giovani e adulti, realizzato attraverso la lettura e il commento dei grandi
classici della letteratura. | cosiddetti “salotti letterari” sono spazi di ascolto e discussione guidata,


http://www.lacittapensierosa.it/
mailto:info@lacittapensierosa.it
mailto:lacittapensierosa@pec.buffetti.it
https://lacittapensierosa.it/

in cui i testi diventano occasione per esplorare vissuti emotivi, relazioni, conflitti interiori e dinamiche
esistenziali.

Questi incontri, sperimentati con esito positivo presso la sede operativa della nostra associazione,
hanno permesso di costruire una condivisione di esperienze fra adolescenti, adulti e anziani in un
contesto non giudicante, favorendo il dialogo, la capacita di espressione e di ascolto, la riflessione
critica e la consapevolezza emotiva.

| “salotti letterari” sono inoltre risultati funzionali a percorsi di umanizzazione delle cure, in quanto
permettono di rendere piu gradevoli i tempi di attesa dei pazienti e delle famiglie, stimolando
'immaginazione attraverso l'intrattenimento e la mediazione della letteratura.

A questo proposito, si fa riferimento all’iniziativa che la nostra associazione ha tenuto presso la sala
d’attesa del Day Service del reparto oncologico dell’ospedale “Vito Fazzi” in data 26/03/2026
con la finalita di trasformare quella sala d’attesa in un salotto letterario in cui provare a vivere i testi
con la fantasia e 'immaginazione che ciascuno, a suo modo, pud sperimentare.

Lettura ad alta voce e messa in scena per bambini

Per i piu piccoli, proponiamo attivita di lettura ad alta voce dei classici, accompagnate da
momenti di drammatizzazione e messa in scena.
Queste esperienze favoriscono lo sviluppo emotivo, linguistico e relazionale dei bambini, stimolando
immaginazione, empatia e capacita espressive, in un ambiente ludico e ricreativo.

Inclusione Sociale e Potenziamento Cognitivo — Metodo Feuerstein

Dopo aver conseguito una formazione specifica, accreditata presso gli enti competenti, siamo
pionieri sul territorio per [lintroduzione del Metodo Feuerstein, che consiste in attivita
di potenziamento cognitivo e inclusione sociale per bambini, adolescenti, giovani adulti e
anziani.

Tale approccio potrebbe essere rivolto a degenti in eta scolare o a pazienti anziani con problemi di
memoria e attenzione.

Il Metodo Feuerstein, adottato in quaranta paesi, prende il nome dal suo ideatore, il Prof. Reuven
Feuerstein (1921- 2014), psicologo clinico e cognitivista presso I'Universita di Bar llan a Tel Aviv e
professore alla Vanderbilt University di Nashville, nel Tennessee.

Esso consiste nella teoria della Modificabilita Cognitiva Strutturale (MCS) secondo la quale il
potenziale di apprendimento & modificabile in base agli stimoli che riceve.

Tale “modificabilita” avviene attraverso TlESPERIENZA DI APPRENDIMENTO MEDIATO (EAM) in
cui un Mediatore seleziona gli stimoli da sottoporre allo studente affinché questi possa orientarsi
nella risoluzione di problemi di complessita crescente, acquisendo al contempo autostima.

Il Mediatore fara quindi in modo che gli stimoli mediati diventino parte integrante dell’esperienza
dello studente, consentendogli di trovare le strategie piu adeguate per un apprendimento
efficace.
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Incontri:

Salotti letterari:

- Presso la sede dell’Associazione in via M. Palumbo 1 a Lecce:

14/01/2026: “Circe e I'incantesimo della seduzione”, lettura ad alta voce e commento di Odissea 10,
210 sgg. Dibattito.

24/03/2026: “Sulle tracce della felicita”, lettura e commento di passi tratti dalla Lettera a Meneceo
di Epicuro e da De vita beata di Seneca. Dibattito.




- Presso il Day Service, Reparto Oncologico, Ospedale “Vito Fazzi”di Lecce

26/03/2026: “ll canto di Circe”: lettura ad alta voce e commento di Odissea 10, 210 sgg.
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https://www.facebook.com/100064843594296/posts/pfbidOEqTBChrSBrujsCaGi7FbUgKCmCYAH
TSUgbCGzLY3YMEzzbagEiV2JnvFx6w12b91l/
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Percorso sulle emozioni: lettura ad alta voce e messa in scena per bambini

“Ulisse e Polifemo. Affrontiamo la paura”, lettura e commento di Odissea 9, 181 sgg.
Dopo la lettura, prove di drammatizzazione guidata del passo, messa in scena di un breve
spettacolo da parte dei bambini da presentare ai genitori al termine dell’attivita.

FITERLRAS




Laboratori esperienziali di gruppo per adolescenti e giovani adulti:
Cinque incontri laboratoriali di gruppo, previsti una volta a settimana nei mesi di febbraio e marzo

2026 presso la sede della nostra associazione con applicazione del metodo Feuerstein.
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