
Modulo: 
La chirurgia del Pene, dall’indicazione alla 

soddisfazione

Capitolo:
Chirurgia dei Tegumenti

Circoncisione e Scrotoplastica
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• Eziologia Fimosi

- Congenita (bambini)

- Post-traumatica

- Infettiva 

- Lichen Sclero Atrof ico

- Diabete Mellito

- Linfedema cutaneo
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• Indicazioni alla Circoncisione

- Diff icoltà nell’igiene Locale

- Complicanze infettive-inf iammatorie

- Diff icoltà minzionali

- Paraf imosi

- Discomfort coitale

- Lichen Sclero Atrof ico (verif icare coinvolgimento del meato 
uretrale)

Circoncisione
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• Tecnica Chirugica:

- Depilazione

- Blocco penieno + Sedazione (eventuale)

- Incisione sottocoronale

- Minidegloving per mobilizzare quanto necessario la cute dell’asta 
(evitare devascolarizzazione dello strato cutaneo)

- Asportazione del grembiule prepuziale asportando completamente il 
foglietto interno (i residui del f loglietto interno posso incorrere in 
linfedema post operatorio e determinare inestetismi)

- Ricostruzione per strati e sutura per quadranti dell’incisione chirurgica

- Medicazione semicompressiva

Circoncisione
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• Gestione Post-Operatoria:

- Medicazioni quotidiane

- Antidolorif ici + Borsa del Ghiaccio

- Antiedemigeni + Terapia Antibiotica

- Mantenere pene ribaltato sul’addome

- Riposo da attività f isica e sessuale per 3-4 settimane

- Ipersensibilità del glande transitoria (limitare lo sfregamento o 
utilizzare anestetici locali

Circoncisione



Scrotoplastica – Lifting Scrotale
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• Obiettivo ed Indicazioni: 
- Migliorare l’aspetto estetico della sacca scrotale mediante 
l’arretramento dell’angolo peno scrotale ed asportazione di porzione di 
tessuto cutaneo esuberante.
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• Tecnica Chirugica:

- Depilazione

- Blocco Anestetico Locale + Sedazione (eventuale)

- Identif icazione della losanga cutanea esuberante e sua 
asportazione

- Ricostruzione per strati e sutura dell’incisione chirurgica evitando 
eccessiva tensione dei tessuti

- Medicazione e Borsa del ghiaccio

Scrotoplastica – Lifting Scrotale
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• Gestione Post-Operatoria:

- Medicazioni quotidiane

- Antidolorif ici + Borsa del Ghiaccio

- Antiedemigeni + Terapia Antibiotica

- Riposo da attività f isica e sessuale per 3-4 settimane

Scrotoplastica – Lifting Scrotale
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