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Conclusioni

° e’ risultato essere un fattore protettivo nei confronti del
E.D e della depressione

Anche una suff cente aderenza alla dieta mediterranea e’ risultata essere
fattore protettivo nei confronti della E.D. E dell'insorgenza di sintomi depressivi

Solo la strenua attivita’ f sica ha mostrato essere un fattore protettivo nei
confronti del E.D. Un livello suff cente una buona tendenza ad esserlo.
Ha mostrato,inoltre, essere protettiva nei confronti della depressione

* La depressione ha mostrato una forte tendenza peggiorativa nei confronti del
disturbo di erezione. La strenua attivita f sica, un basso peso corporeo e
I'aderenza alla dieta mediterranea prevengono insorgenza sintomi depressivi
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